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La Revista Médica Sinergia (RMS) en este
2024, ha resaltado por estar entre las
sesenta revistas cientificas en espafnol mas
citadas del mundo, es un éxito sumamente
significativo, el cual se evidencia en el
prestigioso listado anual de Google Scholar
Metrics, especificamente en su Ultima
actualizacién de julio del 2024, donde la
revista ocupa el puesto 58 entre las 100
revistas mas citadas en idioma espafiol a
nivel mundial.

Este es un reconocimiento que marca el
ascenso paulatino de la RMS, que ya
mostraba su despegue académico en el afio
2018, donde se presentaba entre las diez
principales revistas de Ciencias de la Salud
de Costa Rica, las cuales, en orden de
importancia para ese momento, eran:

1. Actualidades en Psicologia; con un h5
index de 10 y una mediana h5 de 10.

2. Medicina Legal de Costa Rica; con un h5
index de 8 y una mediana h5 de 10.
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3. Revista Costarricense de Psicologia;
con un h5 index de 8 y una mediana h5
de 11.

4. Acta Médica Costarricense; con un h5
index de 7 y una mediana h5 de 11.

5. Enfermeria Actual de Costa Rica; con un
h5 index de 7 y una mediana h5 de 16.

6. Poblacion y Salud en Mesoamérica; con
un h5 index de 7 y una mediana h5 de 8.

7. Odovtos International Journal of Dental
Sciences; con un h5 index de 6 y una
mediana h5 de 7.

8. Pensar en Movimiento; con un h5 index
de 5 y una mediana h5 de 6.

9. Revista Hispanoamericana de Ciencias
de la Salud; con un h5 index de 4 y una
mediana h5 de 6, y finalmente la

10. Revista Médica Sinergia; con un h5
index de 2 y una mediana h5 de 8 (1-5).

Este reconocimiento se fundamenta en el
indice h de las revistas, el cual es un sistema
propuesto por Jorge Hirsch (de alli la h) de
la Universidad de California, creado en el
2005 para la medicion de la calidad
profesional de los fisicos y posteriormente
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de los cientificos de las distintas diciplinas y
en general. Viene dado en funcion de la
cantidad de citas que han recibido los
articulos cientificos de cada revista (1,2).

Para calcular el indice h, se ordenan de
mayor o menor los articulos cientificos
segun el numero de citas recibidas (primero
el articulo mas citado) siendo el indice h el
numero en el que coinciden el numero de
orden con el numero de citas. Un ejemplo de
esto se aprecia en la figura 1.

Otros dos elementos utilizados en las
métricas son, el indice h5 y la mediana h5,
indices que también reflejan el impacto y la
calidad de las publicaciones cientificas.

El indice hS es el indice h de los articulos
publicados en los Uultimos cinco afos
completos, es el numero h mas grande, de
modo que h articulos publicados entre el
2019 y el 2023 tienen al menos h citas cada
uno.

Por su parte, el indice h5 mediano, es la
media del numero de citas de los articulos
que conformansu indice h5.La RMS
presento para el 31/07/2024, un indice h5 de
31 y una mediana h5 de 49 (1-5).
Recapitulando, la clasificacion de Google
Scholar Metrics para el 2024, se basé en los
diversos articulos publicados en los cinco
afos anteriores (2019-2023) para cada
revista, incluyendo las citas de todos los
manuscritos indexados hasta julio del 2024.
Para poder ser aceptada una revista en esta
lista, la entidad editora debe haber
publicado, por lo menos, 100 articulos que
contengan como minimo una cita cada uno,
y contar con abundantes citas en la mayoria
de los principales articulos (1-5).
Especificamente, en la actualidad, con
respecto a todas las revistas cientificas de
Costa Rica (diversas areas cientificas) la
RMS ocupa el segundo lugar en este
ranking, ubicandose solo por debajo de la
Revista Electronica Educare, de Ia
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Universidad Nacional de Costa Rica (indice
h5: 37, mediana h5: 60) quienes por tercer
afo consecutivo, se posicionan en el puesto
40 a nivel internacional (Educare) y que
hasta el pasado afo 2023, era la unica
revista cientifica de Costa Rica que estaba
presente en este ranking, y ahora en el 2024,
estara acompafnada por la Revista Médica
Sinergia (puesto 58 de 100), para orgullo de
este pais y de toda Centroamérica, ya que,
serian las dos Unicas publicaciones de toda
la region (Centroamérica) que estan
presentes en este listado (1-5).

Para el 31 de julio 2024, los articulos
publicados en la RMS, ya contaban con un
total de 5.783 citas, donde los manuscritos
mas proliferos en citas fueron:

1. Actualizacion en preclamsia, con 147
citas (para el 31 de julio 2024) RMS,
5(1): e340.

2. Infecciones del tracto wurinario en
mujeres embarazadas, con 130 citas.
RMS, 5(5): e482 vy

3. Familia: enfoque y abordaje en la
atencion primaria, con 113 citas. RMS,
5(9): €543 (figura 1).

Esta cantidad total de citas de la RMS, solo
es superada, actualmente, en Costa Rica,
por la Revista Electronica Educare (30.039
citas) ya mencionada anteriormente.

En los ultimos cinco afos, la RMS publico
638 manuscritos, tal que, discriminados por
anos serian: 126 articulos en el ano 2023,
128 articulos en el 2022, 119 manuscritos en
el 2021, 173 articulos en el 2020 y 92 en el
ano 2019.

Las citas registradas en este periodo,
discriminando por ano, fueron: 1.817 citas
en el ano 2023, 1.417 citas en el 2022, 830
citas en el 2021, 335 citas en las 2020y 143
citas en el ano 2019. En el 2024, hasta el 31
de julio, se contabilizaron 929 citas, lo cual
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proyectaria ser el afilo con mayor niumero de
citas en la historia de la revista.

La divulgacion de 638 manuscritos en los
pasados cinco afnos (2019-2023)
abundantemente citados, y acompafados
de la indizacién de la RMS en plataformas
de alta calidad académica y tecnoldgica
como, Latindex, Miar, Dialnet, Redib, Google
Scholar, Medigraphic, Geneva Foundation
for Medical Education and Research, Biblat
y Academia (entre otras) es lo que le ha
permitido ubicarse entre las primeras
revistas cientificas de habla hispana.

Este reconocimiento no solo fortalece el
compromiso del equipo editorial con la

Figura 1. Determinacién del h index de 35
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excelencia académica y con la
divulgacionde investigacion de alta calidad,
sino que, también posiciona a sus
colaboradores (articulistas) como
académicos referentes en la esfera cientifica
de habla espafiola y en todos los
continentes.
jFelicidades a todo el equipo de trabajo de
la Revista Médica Sinergia y a todos sus
articulistas, que continuden los éxitos!
“Los resultados que consigues estaran en
proporcion directa al esfuerzo que aplicas”.
Denis Waitley

para la RMS (02/08/2024) donde coinciden

el namero del articulo en orden decreciente (flecha amarilla) con el numero de citas
(flecha roja) en este caso, el articulo ndmero 35 coincide con aproximadamente 35 citas
(=35). En la imagen se suprimieron los articulos del 4 al 32, para que la figura no quedara

tan larga.
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Preeclampsia
K Herrera Sanchez
Revista médica sinergia (San José) 3 (3), 812

2 Actualizacion en preeclampsia
JP Calvo, YP Rodriguez, LQ Figuerca
Revista médica sinergia 5 (1), e340-2340

3 Infecciones del tracto urinario en mujeres embarazadas
MV Viguez, CC Gonzalez, SR Fumero
Rewista medica sinergia 5 (5), ed82-e482

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19, 20, 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32..

33 Fisiopalologia de la cascada isquemica y su influencia en la isquemia cerebral

ML Salas, CMD Melina, ST Sancho
Revista Médica Sinergia 5 (8), 9

Gangrena de Fournier: generalidades
T Vargas Rubio, S Mora Agiiero, AS Zeladdén Aguilera
Revista Médica Sinergia 4 (6)

34

Revista Medica Sinergia

1] Direccion de correo verfficada de edtorialmedicaesculapio.com - Pagina principal
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183 2018

147

2020

135 2020

35 2020

35 2019

35

Lo nuevo en diagndstico y tratamiento de diabetes meliitus gestacional

2019

35

Revista Médica Sinergia 4 (4), 41-54

36
SH Azofeifa, RV Mena, LC Carpio
Reista Médica Sinergia 6 (08), 1-9

Fuente: Fotocomposicion del autor.
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