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RESUMEN

Introduccién: las enfermedades alérgicas son padecimientos que se presentan debido a una
reaccion exagerada ante sustancias comunes como polen, acaros del polvo, caspa de animales,
ciertos alimentos o medicamentos. Estas reacciones alérgicas pueden manifestarse de
diferentes formas, como rinitis alérgica (inflamacién de la mucosa nasal), asma, urticaria,
dermatitis atdpica y alergias alimentarias, entre otras. Por ello, el objetivo es determinar la
prevalencia de pliegues de Dennie Morgan en pacientes de 0 a 10 afios atendidos en el CIS
Roger Mercado durante el periodo comprendido entre octubre de 2023y abril de 2024. Método:
estudio descriptivo observacional cuantitativo. Resultados: el analisis revel6 que la prevalencia
fue de 25.86%, lo que significa que, de cada 100 pacientes, 25 de ellos presentan pliegues de
Dennie Morgan. Los pliegues estuvieron mas presentes en pacientes con rinitis alérgica, siendo
esta la patologia alérgica mas comunmente asociada. Conclusion: los hallazgos apoyan la
idea de que los pliegues de Dennie Morgan podrian servir como marcador clinico para identificar
atopia y enfermedades alérgicas en pacientes pediatricos.

PALABRAS CLAVE: rinitis alérgica; atopia; dermatitis atopica; pliegues de Dennie Morgan;
histamina.
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ABSTRACT

Introduction: Allergic diseases are conditions that occur due to an exaggerated reaction to
common substances such as pollen, dust mites, animal dander, certain foods or medicines.
These allergic reactions can manifest themselves in different forms, such as allergic rhinitis
(inflammation of the nasal mucosa), asthma, urticaria, atopic dermatitis and food allergies,
among others. Therefore, the objective is to determine the prevalence of Dennie Morgan folds
in patients from 0 to 10 years old attended at the CIS Roger Mercado during the period from
October 2023 to April 2024. Methodology: Quantitative observational descriptive study.
Results: The analysis revealed that the prevalence was 25.86%, which means that, out of every
100 patients, 25 of them have dennie morgan folds. The folds were more present in patients with
allergic rhinitis, this being the most commonly associated allergic condition. Conclusions: The
findings support the idea that Dennie Morgan folds could serve as a clinical marker to identify
atopy and allergic diseases in pediatric patients.

KEYWORDS: allergic rhinitis; atopy; atopic dermatitis; Dennie Morgan folds; histamine.

1 Médica general, graduada de la Universidad Catolica de Honduras. Cddigo médico: MED18573. Correo: mdrenniemedina@gmail.com
2 Médica general, graduada de la Universidad Catolica de Honduras. Codigo médico: MED18591. Correo: amreyes96@hotmail.es
3 Médica general, graduada de la Universidad Catolica de Honduras. Cédigo médico: MED18775. Correo: ochoasamantha887@gmail.com

INTRODUCCION enfermedades alérgicas tienen un impacto
considerable en la calidad de vida de los
afectados y sus familias, ademas de generar
consecuencias negativas en el bienestar
socioecondmico de la sociedad en general.
Con el paso del tiempo, se han convertido en
una afeccidbn crénica cada vez mas
frecuente que puede afectar desde la
infancia, a un grupo de afecciones mediadas
por una respuesta de hipersensibilidad de
tipo | (1).

La atopia se caracteriza por una respuesta
exagerada del sistema inmunitario a
determinadas sustancias, ya sean
alérgenos, irritantes o farmacos. Esta
respuesta puede manifestarse a través de
diversas enfermedades, como el asma, la
rinoconjuntivitis  alérgica, la dermatitis
atopica, la urticaria y algunas formas de
alergia gastrointestinal. En la atopia hay una
produccion excesiva de IgE, inflamacion,
picor y broncoconstriccién, entre otros
sintomas (2).

Es importante sefalar que estas
manifestaciones clinicas pueden variar en

Las enfermedades alérgicas estan
experimentando un aumento significativo de
su prevalencia en todo el mundo, tanto en
los paises desarrollados como en los paises
en vias de desarrollo. Este aumento se ha
observado durante las dos ultimas décadas
especialmente en nifios.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), cientos de millones de personas en
todo el mundo padecen rinitis, y se calcula
gue hay 300 millones de casos de asma (1).
Segun la OMS, representa una de las
dermatosis mas frecuentes en la poblacion
escolar de los paises subdesarrollados y se
encuentra dentro de las diez enfermedades
mas frecuentes en pediatria, afectando entre
el 10% y 20% de la poblacion infantil (1).

En Honduras, en el afio 2019, en un estudio
realizado en escolares en zonas urbanas y
rurales, se estableci6é que la prevalencia de
dermatitis atopica en general fue de 26.5%,
siendo mayor a lo que la literatura estima en
general, que es del 10-20% (2). Las
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cada individuo. Las principales
enfermedades alérgicas son el asma, la
rinitis, la conjuntivitis y la dermatitis atopica,
gue constituyen un grupo de enfermedades
resultantes de las interacciones entre los
factores genéticos de cada individuo y la
exposicion a factores ambientales,
elementos ambos que intervienen en su
desarrollo. Su aparicién suele ser en la
infancia y su prevalencia ha aumentado en
los dltimos afios. Es por eso que se
plantearon los siguientes obijetivos:

General: determinar la relacion existente

entre los pliegues de Dennie Morgan y las

enfermedades alérgicas en pacientes de 0 a

10 afios atendidos en el CIS Roger Mercado

durante el periodo de octubre 2023 a abril

2024.

Especificos:

e Determinar la prevalencia de pliegues de
Dennie Morgan en pacientes de 0 a 10
afios atendidos en el CIS Roger Mercado
durante el periodo de octubre 2023 a abril
2024.

e Describir las caracteristicas clinicas y
demograéficas de los pacientes de 0 a 10
afos con pliegues de Dennie Morgan y
enfermedades alérgicas atendidos en el
CIS Roger Mercado durante el periodo de
octubre 2023 a abril 2024.

¢ Identificar en cual enfermedad alérgica se
identific6 como principal estigma las
lineas de Dennie-Morgan en el periodo de
octubre 2023 a abril 2024 en el CIS Roger
Mercado.

METODO

Area de estudio: consulta externa del Centro
Integral de Salud Roger Mercado, Tela,
Honduras.

e Enfoque: mixto.

¢ Alcance: descriptivo — correlacional.

e Disefio: observacional.
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e Temporalidad: octubre 2023 a abril 2024.
Variables:
¢ Variables independientes: sexo, edad,
procedencia, padres con antecedente de
atopia, antecedente personal patolégico.
e Variables dependientes: ndmero de
episodios de enfermedades alérgicas en
el dltimo afio, hallazgos clinicos,
diagnostico clinico, tratamiento.
Participantes: el universo se define como
todos los pacientes que acuden a consulta
general al CIS Roger, con un total de 526
pacientes. La muestra seleccionada son
pacientes de 0 a 10 afios con diagnostico de
enfermedad alérgica/atopica que cumplen
con los criterios de inclusion. Al ser un
muestreo de tipo intencional  por
conveniencia, se obtiene una muestra de
136 pacientes.
Criterios de inclusion: pacientes pediatricos
de 0-10 afios, pacientes con un responsable
legal de acompafiante, pacientes atendidos
entre octubre 2023 a abril 2024, pacientes
con estigmas alérgicos, pacientes con
enfermedades alérgicas en curso.
Criterios de exclusién: pacientes con
discapacidades intelectuales y motoras que
impidan una revisidbn médica, pacientes con
diagnéstico de enfermedades alérgicas
descartados, pacientes cuyos responsables
legales no estén de acuerdo en formar parte
del estudio.
Instrumentos / materiales: de acuerdo con lo
planteado, se elabor6 un primer borrador del
instrumento de recoleccion de datos,
compuesto por 9 preguntas que permitirian
valorar caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas relevantes para el estudio.
Para validar dicho instrumento, se realiz6 un
pilotaje en el que se captaron en promedio
13 pacientes que cumplian con los criterios



http://revistamedicasinergia.com/

Prevalencia de pliegues de Dennie Morgan en pacientes de 0 a 10 afios con atopia atendidos en el Centro Integral de Salud...
Dra. Rennie Michelle Medina Martinez, Dra. Alejandra Maria Reyes Guifarro, Dra. Gloria Samantha Ochoa Ortiz

Grafico 1. Sexo.
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Fuente: Elaboracién propia, 2024.

de inclusibn. Una vez obtenido el
consentimiento informado de los
participantes, se aplicaron los instrumentos

correspondientes 'y los datos fueron
tabulados directamente en IBM SPSS.
Posteriormente, se calcul6 el alfa de

Cronbach, el cual arrojé un resultado de 0.77

para las 9 variables incluidas en el
instrumento. Se obtuvo el consentimiento
informado de los participantes antes de la

recoleccibon de datos. Se utilizaron
estadisticas descriptivas y cruce de
variables para analizar y presentar los datos.

Gréfico 2. Edad.
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Fuente: Elaboracion propia, 2024.
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Gréfico 3. Antecedentes familiares y sexo.
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Grafico 4. Antecedente personal patolégico y sexo.
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Grafico 5. Numero de episodios y edad.
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Grafico 6. Hallazgo clinico y cuadro clinico.
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Grafico 7. Pliegues de Dennie Morgan y cuadro clinico.
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DISCUSION

Referente a las caracteristicas
demograficas, en el articulo “Estigmas
atopicos en preescolares con rinitis alérgica”
por Cerino et al., se reporta un predominio
del sexo masculino en la incidencia de rinitis
alérgica con una relacion de 1.7:1. Esto
significa que, por cada 1.7 casos de rinitis
alérgica en hombres, hay aproximadamente
1 caso en mujeres. Esta relacion es similar a
lo que se ha descrito en la literatura, donde
se ha observado que, en los primeros diez
anos de vida, las enfermedades alérgicas
mas comunes, como la rinitis, el asma y la
dermatitis atépica, se presentan con una
relacion de 1.8:1 a favor del sexo masculino.
En comparacién con lo encontrado en esta
investigacion, se menciona que el sexo
predominante entre los pacientes
estudiados fue el femenino, representando
el 55.8% del total (76 pacientes), mientras
que los pacientes masculinos representaron
el 44.1% (60 pacientes). Esto indica que, en
este estudio en particular, hubo una mayor
proporcion de pacientes femeninos en
comparacion con los masculinos. En cuanto
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a las edades de los pacientes, el 52.2% (71
pacientes) se encontraba en el rango de 7 a
10 afos, el 40.4% (55 pacientes) se
encontraba en el rango de 3 a 5 anos;
finalmente, los pacientes entre 0 a 2 afnos
representaron el 7.3% (10 pacientes). Estos
datos proporcionan informacion sobre la
distribucion de edades en la muestra
estudiada, siendo el grupo de 7 a 10 afos el
mas representativo en este caso.

De acuerdo con el articulo “Epidemiology
and natural history of asthma, allergic rhinitis
and atopic dermatitis”, por Evans R. et al., en
un 75% de la muestra de estudio habia
historia familiar de atopia, lo cual concuerda
con reportes previos en que se menciona
hasta en un 80%. Lo anterior no es
correlacional con este estudio, ya que una
cifra baja de pacientes tenia relacion de
atopia con componente familiar.

En el articulo titulado “Caracteristicas
epidemiolégicas de pacientes con alergia a
alimentos atendidos en el Centro Regional
de Alergias e Inmunologia Clinica de
Monterrey” realizado por Rodriguez et al., se
encontré que la rinitis alérgica tuvo una
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frecuencia del 20%, seguida de la dermatitis
atopica con un 15% y el asma con un 6.5%.
Sin  embargo, la comorbilidad mas
prevalente fue la urticaria o angioedema,
con una frecuencia del 38%. Esto significa
que la urticaria o angioedema fue la afeccion
que se presentd con mayor frecuencia en
combinacibn con ofras enfermedades
alérgicas en los pacientes estudiados. En
cuanto a la correlacion especifica entre los
cuadros clinicos, se observé que la rinitis
alérgica fue la enfermedad mas comun,
seguida de la conjuntivitis alérgica y la
dermatitis alérgica, en orden ascendente de
prevalencia encontrada en este estudio.

En esta investigacion, los principales
hallazgos identificados fueron el surco
alérgico nasal, las ojeras alérgicas, los
pliegues de Dennie Morgan y el saludo
alérgico.

Se observé que el surco alérgico nasal
estuvo presente en el 33.82% de los
pacientes, lo que indica que un porcentaje
significativo de los participantes presentaba
este  signo clinico asociado con
enfermedades alérgicas. Las ojeras
alérgicas  también  fueron  comunes,
encontrandose en el 33% de los pacientes.
El pliegue de Dennie-Morgan, también
conocido como linea de Dennie-Morgan o
pliegue infra orbital, es un rasgo cutaneo
caracterizado por una linea o pliegue debajo
del parpado inferior. Aunque puede tener un
origen étnico/genético, se ha observado que
su presencia esta relacionada con la
dermatitis atépica en aproximadamente el
25% de los pacientes, esto canalizado a
través del Dr. Thomas M. Ruenger. Este
hallazgo ha llevado a considerar los pliegues
de Dennie-Morgan como un posible
marcador diagnéstico de alergia, con una
sensibilidad del 78% y una especificidad del
76% en relacién con la dermatitis atdpica,
segun el Dr. Ruenger.
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El analisis realizado en la presente
investigacion revelo una relacion
significativa entre la presencia de pliegues
de Dennie Morgan y la prevalencia de
enfermedades alérgicas, especificamente la
rinitis alérgica, en el 27% de los pacientes
estudiados. Estos resultados sugieren que la
presencia de pliegues de Dennie Morgan
podria ser un indicador clinico util para
identificar y diagnosticar la predisposicién a
la rinitis alérgica y posiblemente otras
enfermedades alérgicas en la poblacion
analizada. Estos hallazgos tienen
implicaciones importantes para la
evaluacién y el manejo clinico de los
pacientes con enfermedades alérgicas,
proporcionando una herramienta adicional
en el diagnodstico temprano y el seguimiento
de estas condiciones.

Ademas, se registraron casos de pacientes
con pliegues de Dennie Morgan que también
presentaban dermatitis atopica y
conjuntivitis alérgica. En cuanto al saludo
alérgico, este estigma estuvo presente en el
5.6% de los pacientes, lo que indica una
menor prevalencia en comparacion con los
otros hallazgos identificados.

CONCLUSIONES

e Se reveld una asociacion significativa
entre los pliegues de Dennie Morgan y las
enfermedades alérgicas en pacientes de
0 a 10 anos. Se encontro que los pliegues
estuvieron mas frecuentemente
presentes en pacientes con rinitis
alérgica, siendo esta la condicion alérgica
mas comunmente asociada. Ademas, se
observd que un paciente presentaba
tanto dermatitis atopica como conjuntivitis
alérgica junto con los pliegues de Dennie
Morgan. Estos hallazgos respaldan la
idea de que los pliegues de Dennie
Morgan podrian ser un marcador clinico
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de la atopia y las enfermedades alérgicas
en pacientes pediatricos.

La prevalencia fue del 25.86%, esto
quiere decir que, de cada 100 pacientes,
25 de ellos tienen pliegues de Dennie
Morgan.

Se observé un predominio del sexo
femenino, especialmente en el grupo de
edad de 7 a 10 afios. Los principales
hallazgos clinicos incluyeron el surco
alérgico nasal, las ojeras alérgicas y los
pliegues de Dennie Morgan.

El estudio revelo que la rinitis alérgica fue
la principal enfermedad alérgica en la que
se observé un predominio de los pliegues
de Dennie Morgan. La rinitis alérgica es
una condicion caracterizada por la
inflamacién de la mucosa nasal debido a
la exposicidn a alérgenos, como polen,
acaros del polvo o pelo de animales. Los
pliegues de Dennie Morgan son pliegues
extra en la piel debajo de los ojos que a
menudo estan asociados con alergias y
se consideran un signo clinico
relacionado con la rinitis alérgica.

RECOMENDACIONES

Dado que se ha encontrado una
asociacion significativa entre los pliegues
de Dennie Morgan y las enfermedades
alérgicas en pacientes pediatricos, es
importante que los profesionales de la
salud estén alerta a la presencia de estos
pliegues en los nifios que presenten
sintomas de atopia o enfermedades
alérgicas.

Considerando que la prevalencia de los
pliegues de Dennie Morgan es del
25.86%, es esencial que los
profesionales de la salud estén
familiarizados con este signo clinico y lo
tengan en cuenta durante su practica
diaria. Ademas, se sugiere que se
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promueva la sensibilizacion entre los
padres y cuidadores para que estén
atentos a la presencia de estos pliegues
en sus hijos y consulten a un médico si
los observan. Esto facilitara la deteccion
temprana y el manejo adecuado de
posibles enfermedades alérgicas
asociadas.

Dado el predominio del sexo femenino en
el grupo de edad de 7 a 10 afos, se
recomienda que los profesionales de la
salud presten especial atencién a las
nifas de esta franja de edad en relacion
con la presencia de pliegues de Dennie
Morgan y posibles enfermedades
alérgicas. Se debe fomentar wuna
comunicacion abierta y empatica con las
nifas y sus familias, brindando un
entorno seguro donde puedan expresar
cualquier sintoma o preocupacion
relacionada con alergias.

Considerando que la rinitis alérgica fue la
principal enfermedad alérgica asociada
con los pliegues de Dennie Morgan, se
recomienda que los médicos realicen una
evaluacion minuciosa de los sintomas
nasales en los pacientes pediatricos con
pliegues de Dennie Morgan. Se debe
tener en cuenta la historia clinica de los
pacientes, incluyendo los antecedentes
de exposicion a alérgenos y los sintomas
relacionados con la rinitis alérgica.
Ademas, se recomienda proporcionar un
enfoque integral para el manejo de la
rinitis alérgica, que puede incluir medidas
de control ambiental, medicamentos
adecuados y educacioén sobre el manejo
de los desencadenantes alérgicos.
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