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RESUMEN

Introduccién: El embarazo adolescente es aquel que se produce en una mujer adolescente,
entre la adolescencia inicial o pubertad y el final de la adolescencia. Objetivo: Elevar el nivel
de conocimiento de los adolescentes sobre el embarazo en la adolescencia. Métodos: Se
realizé un estudio experimental, ensayo de intervencibn comunitaria sobre embarazo en
adolescentes. El universo de estudio es de 133 adolescentes entre los 12 y 19 afios, y la
muestra es de 91 personas, seleccionadas por muestreo aleatorio simple y que cumplian con
los criterios de seleccidn. Se utilizaron las variables: edad, sexo, edad adecuada para el inicio
de las relaciones sexuales, métodos anticonceptivos que conocen, conocimiento general sobre
el embarazo en la adolescencia. Resultados: Predominé el sexo femenino con 51 (56%), el
grupo de edad mas representado es de 14-16 afios con 40 (44%), 53 adolescentes (58.2%)
consideran la edad entre 18-19 afios como adecuada para el inicio de las relaciones sexuales.
El método mas conocido result6 ser la T de cobre en 89 (97.8%); sin embargo, consideran como
el método ideal para su edad las tabletas anticonceptivas un total de 39 (42.9%). Antes de la
intervencion predominé un nivel bajo de conocimientos en 49 (53.8%). Al final del estudio,
predomind la categoria de evaluacion alto en 88 (96.7%). Conclusiones: La intervencion resultd
efectiva al aumentar los conocimientos sobre las consecuencias del embarazo en la
adolescencia. Este tipo de intervencion permitié incentivar cambios en los estilos de vida de los
participantes.

PALABRAS CLAVE: intervencion temprana educativa; embarazo en adolescencia; embarazo
en pubertad; gestacion en adolescencia; factores de riesgo.
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ABSTRACT

Introduction: Adolescent pregnancy is one that occurs in an adolescent woman, between early
adolescence or puberty and the end of adolescence. Objective: Raise the level of knowledge of
adolescents about pregnancy in adolescence. Methods: An experimental study, a community
intervention trial on adolescent pregnancy, was carried out. Universe 133 adolescents between
the ages of 12 and 19 and the sample 91, selected by simple random sampling and who met
the selection criteria. The variables were used: age, sex, adequate age for the beginning of
sexual relations, contraceptive methods that they know, general knowledge about pregnancy in
adolescence. Results: The female sex predominated 51 (56 %), the most represented age group
14-16 years 40 (44 %), 53 adolescents (58,2 %) consider the age between 18-19 years as
appropriate for the start of the sexual relations The best-known method turned out to be the
copper T 89 (97.8%), however, 39 (42,9 %) consider contraceptive tablets to be the ideal method
for their age. Before the intervention, a low level of knowledge prevailed in 49 (53,8 %), at the
end of the study, the high evaluation category prevailed in 88 (96,7 %). Conclusions: The
intervention was effective in increasing knowledge about the consequences of pregnancy in
adolescence. This type of intervention made it possible to encourage changes in the lifestyles
of the participants.

KEYWORDS: early educational intervention; teenage pregnancy; pregnancy at puberty;
pregnancy in adolescence; risk factors.
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INTRODUCCION de la edad fértil) y el final de la adolescencia.
La mayoria de los embarazos en
adolescentes (EA) son considerados como
embarazos no deseados. En general, el
término también se refiere a las mujeres
embarazadas que no han alcanzado la
mayoria de edad juridica, variable segun los
distintos paises del mundo, asi como a las
mujeres adolescentes embarazadas que
estan en situacion de dependencia de la
familia de origen (3).

A medida que avanza la modernizacién
econdmica, la urbanizacion y los medios de
comunicacion, cambian las expectativas; el
comportamiento de los adolescentes vy
jovenes se adapta a nuevas formas de vida,
lo que pudiera resultar inconveniente; por
tanto, es necesario que tomen conciencia
del peligro inminente que representa el
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La sexualidad se refiere a una dimension
fundamental del ser humano basada en el
sexo, incluyendo el género, la identidad de
sexo, la orientacidon sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva, el amor vy la
reproduccion (1).

En la adolescencia se consolidan las
actitudes hacia la sexualidad, las que
influyen en el modo de vida de los y las
adolescentes 'y repercuten en la
problematica de salud que puede aparecer
en ese momento 0 en las sucesivas etapas
del ciclo vital (2).

El embarazo adolescente o embarazo
precoz es aquel embarazo que se produce
en una mujer adolescente, entre Ila
adolescencia inicial o la pubertad (comienzo
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comienzo en edades tempranas de las
relaciones sexuales, y mucho mas si estas
son desprotegidas o se asumen con una
conducta sexual promiscua (4).

En la actualidad, es evidente que el grado de
conocimientos sobre salud sexual vy
reproductiva que poseen los adolescentes
es deficiente, a pesar de poseer alguna
informacion respecto al embarazo en la
adolescencia 'y sus consecuencias
negativas para la vida de la joven. Este nivel
no se corresponde con el comportamiento
asumido y la actitud adoptada para evitar el
embarazo o planificar su familia de forma
consciente (5).

El mayor peligro de parto pretérmino y de
muertes neonatales en los hijos de madres
adolescentes ha sido descrito por varios
autores, que identifican ademas la toxemia,
partos prolongados y aumento de la
incidencia de ceséareas en este grupo de
riesgo (6).

Segun datos y cifras de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2019
en los paises en vias de desarrollo, el EA
ascendia a 21 millones, del cual el 50% eran
no deseados y el 55% de estos terminan en
abortos (7).

Las tasas de nacimientos en la adolescencia
a nivel mundial han descendido a 42.5
nacimientos por cada 1000 mujeres en
2021. Sin embargo, en Africa subsahariana
y América Latina y el Caribe muestran las
tasas mas altas, con 101 y 53.2 nacimientos
por cada 1000 mujeres, respectivamente, en
2021. Nicaragua registr6 85,6 nacimientos
por cada 1000 adolescentes, y Chile 24.1
por cada 1000 adolescentes en el afio 2021
(8).

En Cuba, la atencién primaria de salud
(APS) constituye el primer eslabén de
atencion donde se conciben servicios de
promocién, prevencién, educacion |y
rehabilitacién. Las actividades promocion
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educativa incluyen: educar sobre Ia
necesidad de asumir la sexualidad de
manera  responsable, promover la
planificacion familiar y la maternidad y
paternidad consciente, con el propésito de
favorecer a la salud sexual y desarrollar un
sentimiento hacia la prevencion (9).

En Cuba, la tasa de fecundidad en las
adolescentes de 15-19 afios en el 2021 fue
de 49.2 por cada 1000 mujeres de la edad
(20).

El municipio de Guisa no escapa de esta
problematica social. Se han captado 42
embarazadas entre 12-19 afos, lo que
representa el 19.8% del total de embarazos
captados en el periodo comprendido entre
enero—abril 2023, indicador superior a la
media de la provincia, por lo que se
evidencia que el embarazo en la
adolescencia es un problema social,
econdbmico y de salud puoblica de
considerable magnitud, tanto para los
jévenes como para sus hijos, pareja, familia,
ambiente y comunidad que los rodea.
Teniendo en cuenta estos elementos que
denotan insuficiencias de conocimientos
sobre el tema, se propuso como objetivo
elevar el nivel de conocimiento de los
adolescentes sobre el embarazo en la
adolescencia en el consultorio 2 del
Policlinico Guillermo Gonzalez Polanco en el
periodo comprendido de enero - diciembre
de 2022.

METODO

Se realiz6 un estudio experimental,
mediante un ensayo de intervencion
comunitaria sobre embarazo en
adolescentes, en el consultorio 2 del
Policlinico Guillermo Gonzélez Polanco,
durante el periodo comprendido entre enero-
diciembre de 2022. El universo estuvo
compuesto por 133 adolescentes entre 12-
19 afios de edad, de ambos sexos,
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residentes en el area del consultorio 2,
seleccionados mediante un muestreo
aleatorio simple y que cumplian con los
criterios de seleccion. La muestra quedo
conformada por 91 adolescentes. Se
utilizaron las variables: edad, sexo, edad
adecuada para el inicio de las relaciones
sexuales, métodos anticonceptivos que
conocen, conocimiento general sobre el
embarazo en la adolescencia.
Se elaboré y aplic6 por los autores un
cuestionario para explorar el nivel de
conocimientos sobre las dltimas tres
variables enunciadas. Para la recoleccion y
el andlisis de la informacién, se emplearon
métodos tedricos, empiricos y estadisticos.
En el nivel tedrico, los métodos empleados
fueron el histérico-logico, el analisis-sintesis
y el de induccién-deduccion. En el nivel
empirico, se realiz6 un estudio documental
del analisis de la situacion de salud (ASS)
del consultorio 2, las historias clinicas
individuales (HCI) de los y las adolescentes
objeto de estudio, y una revisién bibliogréafica
de estudios y fuentes sobre los diferentes
aspectos tratados en la investigacion. En el
nivel estadistico se utilizé el andlisis
descriptivo de los datos. A todas las
variables se les realizd distribucion de
frecuencias absoluta y relativa reflejada en
porciento. La informacién obtenida se
compardé con otros estudios realizados tanto
nacionales como internacionales. Los
resultados se expusieron en tablas. Para
explorar el nivel de conocimiento de los
adolescentes sobre el embarazo se aplico
un cuestionario con los siguientes criterios
de evaluacion:
¢ 80% o0 mas de respuestas positivas (nivel
de conocimientos Alto).
e Entre 60 y 79% de respuestas positivas
(nivel de conocimientos Medio).
o Menos del 59% de respuestas positivas
(nivel de conocimientos Bajo).
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Criterios de inclusion:

e Adolescentes entre 12 y 19 afios, de
ambos sexos, residentes en el area del
consultorio 2.

¢ Adolescentes gque estuvieron de acuerdo
en participar en la investigacion o que sus
tutores autorizaran su participacion.

¢ Estar apto fisico y mentalmente.

Criterios de exclusion:

e Que el adolescente no desee participar
en la investigacion.

e Que el familiar o tutor no autorice a
participar en la intervencion.

e Que el adolescente no se encuentre en el
area de residencia en el momento de la
investigacion.

Criterio de salida:

e En caso de muerte o salida del territorio
durante la investigacion.

e Que contraiga alguna enfermedad que
requiera hospitalizacion durante la
investigacion.

e Ausencia a més del 50% de las sesiones.
Se realiz6 un andlisis estadistico. Se aplico
la prueba de Mc. Nemar y Friedman para
evaluar las diferencias estadisticas en
muestras emparejadas (antes y después), a
través de un programa computacional con
un nivel de confianza de p=0.000
Los procedimientos éticos estuvieron de
acuerdo con las normas éticas establecidas
en la Declaracion de Helsinki de 1975,
enmendada en 1983. Se les informé a los y
las adolescentes participantes en el estudio
los objetivos del trabajo. Se tuvo presente
como premisa fundamental la obtencion de
un consentimiento informado por parte de
las participantes, brindandoles la posibilidad
de retirarse de la investigacion en el
momento que desearan.

RESULTADOS

Se observd un predominio del sexo
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femenino con 51 personas (56%) de la
muestra objeto de estudio, y el grupo de
edad mas significativo fue el de 14-16 afios,
con el 44% (ver tabla 1).

Al evaluar la edad adecuada para el inicio de
las relaciones sexuales, se comprobd que
53 (58.2%) adolescentes considera la edad
Optima es entre 18-19 afios (ver tabla 2).

Al evaluar el conocimiento de los métodos
anticonceptivos que existen, resulté serla T
de cobre es el mas conocido, con 89
respuestas (97.8%) (ver tabla 3).

Antes de la intervencion, al explorar los
criterios sobre el método anticonceptivo
ideal para esta edad, 39 (42.9%)

adolescentes manifestaron que eran las
tabletas anticonceptivas. Al concluir la
intervencion, 91 (100%) adolescentes
considerd al condén como el método ideal,
no solo porque previene el embarazo, sino
gue también protege de las Infecciones de
transmisién sexual (ver tabla 4).

Al evaluar el conocimiento sobre el
embarazo en la adolescencia, antes de la
intervencion educativa predominé un nivel
bajo de conocimientos en el 53.7% de la
muestra. Al final del estudio, predominé la
categoria de evaluacion alto en el 96.7% de
los casos (ver tabla 5).

Tabla 1. Distribucion de pacientes por edad y sexo

Sexo Total
Edad Femenino Masculino
N° % N° % N° %
12-13 16 31.4 11 275 27 29.7
14 -16 21 41.2 19 47.5 40 44.0
17-19 14 27.4 10 25 24 26.3
Total 51 56 40 44 91 100

Fuente. Elaboracién propia a partir de historias clinicas y cuestionario, 2023.

Tabla 2. Criterio de la edad adecuada para el comienzo de las relaciones sexuales

Grupo de edades N° %

12 -14 0 0

15- 17 38 41.7

18- 19 53 58.2

Total 91 100
Fuente. Elaboracion propia a partir de cuestionario, 2023.
Tabla 3. Métodos anticonceptivos disponibles
Métodos anticonceptivos N° %
T de cobre 89 97.8
Tabletas anticonceptivas 87 95.6
Preservativo 82 90.1
Abortos 76 83.5
Inyecciones o vacunas anticonceptivas 85 93.4
Diafragmas 48 52.7
Medusa 23 25.2

Fuente. Elaboracién propia a partir de historias clinicas y cuestionario, 2023.
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Tabla 4. Método anticonceptivo ideal para su edad

i Antes Después
Métodos NG % NE %
Tabletas anticonceptivas 39 42.9 0 0
Condon 22 24.2 91 100
Abortos 7 7.7 0 0
T de cobre 23 25.2 0 0
Total 91 100 91 100

Fuente. Elaboracién propia a partir de Prueba de Mc. Nemar p=0.000, 2023.

la intervencién educativa

Tabla 5. Conocimientos generales sobre el embarazo en la adolescencia antes y después de

. Antes Después
Conocimientos generales
Ne % N° %
Alto 17 18.7 88 96.7
Medio 25 27.5 2.2
Bajo 49 53.8 1.1
Total 91 100 91 100

Fuente. Elaboracién propia a partir de Prueba de Mc. Nemar p=0.000, 2023.

DISCUSION

Como expresa Quintero-Paredes (11), en
Cuba, de cada cuatro mujeres que abortan,
una es adolescente, las cuales son
responsables de aproximadamente el 30-
60% de los abortos que se realizan; aunque
exhibe logros en su programa de
planificacion familiar. Estudios realizados
por demobgrafos cubanos demuestra un
rejuvenecimiento de la fecundidad, con
grandes incidencias en las adolescentes,
fundamentalmente a partir de los 15 afios
(12).

De acuerdo con Vanegas-de Ahogado et al.
(12), a pesar de contar con un magnifico
sistema de salud basado en la atencién
comunitaria y muy en especial por el
programa del médico de la familia, el trabajo
en la prevencion del riesgo reproductivo y la
promocién de la salud sexual y reproductiva
distan mucho aun de lo que se requiere. Los
y las adolescentes cubanos tienen una
fuerte tendencia al inicio sexual precoz,
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siendo la edad promedio del inicio de las
relaciones sexuales los 14.5 afios en el sexo
masculino y 15.7 en el femenino, como
promedio respectivamente (12). Resultados
similares a los del presente estudio fueron
encontrados por Oliveros-Cata et al. (13), en
cuya investigacibn predominaron los
adolescentes de 14-16 afios. Por su parte,
como sefialan Martinez-Torres et al. (14) en
su estudio, el grupo de edad de mayor
prevalencia fue el de 14-16 afios (53.3%),
con un predominio de las femeninas de 11
personas (36.6%), seguidas del grupo de
17-19 afios con 10 personas (33.3%),
resultados que coinciden con los del
presente estudio.

Al evaluar la edad adecuada para el inicio de
las relaciones sexuales, se comprobd que
53 (58.2%) adolescentes consideran la edad
Optima entre los 18 y 19 afios. Como
plantean Molina-Gémez y Hernandez-
Avalos (15), el 59.2% de los adolescentes
iniciaron las relaciones sexuales entre los
15-19 arfios, resultados que coinciden en
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parte con los de la investigacion. Bravo-
Torres et al. (16), por su parte, afirman que
la mayor incidencia de aborto se present6 en
el grupo de 15-19 afios de edad, aspecto
gue coincide con el criterio de los y las
adolescentes, al considerar este grupo de
edad como 6ptima para el inicio de las
relaciones sexuales en la adolescencia.

En la opinion de Muguercia-Silva et al. (17)
al abordar la edad de inicio de las relaciones
sexuales, declaran que 25 (42.5%) de los
adolescentes la iniciaron antes de los 15
anos, con una media de 15.7 afos,
resultados que coinciden en parte con los de
la investigacion. Los autores de esta
investigacion comparten el criterio de los
citados autores en que los equipos basicos
de salud juegan un papel decisivo en la
prevencion 'y el control del riesgo
reproductivo preconcepcional, y que el
embarazo en la adolescencia es uno de los
factores que sociales que se relaciona con el
abandono escolar o la interrupcion de los
estudios y, por consiguiente, limitaciones en
el desempenio del rol de madre por falta de
preparacion para este fin (17).

Empleando las palabras de Galvez-Henry et
al. (18), el embarazo en la adolescencia
limita las oportunidades de estudio y trabajo.
En su estudio informan que la edad de inicio
de las relaciones sexuales més adecuada es
entre los 17-19 afios (60%), seguido del
grupo de 14-16 afios (28.9%), resultados
que coinciden con los de la investigacion.
Desde el punto de vista de Alcarraz-Curi y
Bustamante-Quispe (19), la edad de
comienzo de las relaciones sexuales fluctia
entre los 14 y 17 afos, resultados que no
coinciden con los de la investigacion. Los
autores declaran que, al evaluar el nivel de
conocimiento de los métodos
anticonceptivos que existen, 89 (97.8%) de
los adolescentes identifico la T de cobre
como el mas conocido.
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Marifio-Membribes y Avalos-Gonzéalez (20)
describen gue el 52.9% de las adolescentes
estudiadas desconocen los diferentes tipos
de métodos anticonceptivos, por lo que no
los usan, resultados que no coinciden con la
presente investigacion. Asimismo,
Gonzalez-Pérez et al. (21), en su
investigacion, declaran que 30 adolescentes
(24%) identifican ala T de cobre y al condén
0 preservativo como los métodos mas
conocidos, resultados que coinciden con la
presente investigacion. Plantean ademas
que el desconocimiento de los métodos
anticonceptivos se relaciona con el
incremento de las infecciones de
transmision sexual (ITS) (21).

A juicio de Solano-Fernandez et al. (22), el
EA en Cuba es un problema de salud publica
con una gran repercusion econdémica y
social. Destacan también que en la provincia
de Sancti Spiritus existe una elevada tasa de
embarazos en menores de 15 afios,
alrededor del 7% del total de los embarazos
captados en 2020. Revelan ademas
incremento de las tasas de fecundidad en
este grupo poblacional, con aumento de las
tasas de aborto antes de los 20 afios de
edad, lo que se corresponde con el bajo nivel
de conocimiento de los métodos
anticonceptivos en las adolescentes (22).
Los autores consideran necesario educar a
todos los adolescentes de ambos sexos
acerca de la importancia del uso continuo y
eficaz de anticonceptivos, con el fin de
reducir el riesgo de embarazos no deseados
y prevenir las infecciones de transmision
sexual.

Al explorar los conocimientos sobre el
método anticonceptivo ideal, 39 (42.9%)
adolescentes identificaron a las tabletas
anticonceptivas. Al concluir la intervencion,
91 (100%) adolescentes consideraron al
condén como el método ideal, no solo
porque previene el embarazo, sino que
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también protege de las Infecciones de
transmisién sexual. Desde la posicion de
Gamarra-Choque y Pante-Salas (23), en la
provincia de Lima (Peru), el 14.6% de las
causas de ingresos en el afio 2018
obedecen a embarazo en adolescentes
entre 10-19 afos. Estas cifras revelan el
bajo nivel de conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos ideales.

Tal como expresan Salgado-Selema et al.
(24), el desconocimiento de los métodos
anticonceptivos ideales enfatiza en la
necesidad de educar a los y las
adolescentes en su conocimiento, sus
criterios de elegibilidad, eficacia, inocuidad,
costo, accesibilidad, disponibilidad, asi
como promover Yy desarrollar eficaces
acciones de planificacion familiar en la
atencion  primaria de salud (APS).
Recomiendan ademas que la familia juegue
un papel mas activo en la educacién de los
jovenes.

Como plantea Torres Mejia (25) en su
estudio, se tiene un bajo nivel de
conocimiento sobre el embarazo en la
adolescencia antes del estudio de
intervencion, resultados que coinciden con
de la presente investigacion, con 49 (53.7%)
personas de la muestra. Al final del estudio,
predomind la categoria de evaluacion alto en
el 96.7% de los casos. Coinciden ademas
con estos resultados los obtenidos por
Vaillant-Rodriguez et al. (26), en cuya
investigacion describen que el 76.2% de la
muestra presenta niveles de conocimientos
bajos antes de la intervencién, y el 93.3%
conocimientos adecuados después de la
intervencion.  En  relacion con el
conocimiento de los métodos
anticonceptivos, se exhiben resultados
similares con 83.3% y 96.7% antes y
después de la intervencion,
respectivamente.  Similares  resultados
muestran Alonso-Uria et al. (27), con 76.5%
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y 93.2% antes y después de la intervencion,
respectivamente.

Los autores reconocen la eficacia de la
estrategia educativa utilizada en la presente
investigacion. Quedd demostrada con la
aplicacion de instrumentos de evaluacién
antes y después de intervencion,
evidenciando un incremento en el nivel de
conocimiento de los adolescentes. Se
considera que esta efectividad esta
relacionada con la utilizaciébn de técnicas
educativas novedosas, el empleo de
variados métodos interdisciplinarios vy
participativos, medios de ensefianza
amenos tales como: aula invertida,
WhatsApp, videos debate y otras técnicas
de las TIC. A criterio de los participantes, el
programa de intervencién no solo enriquecio
los conocimientos, sino que propicid
cambios en la conducta y el comportamiento
de los adolescentes.

CONCLUSIONES

La intervencion educativa resulté efectiva
para aumentar los conocimientos de los
adolescentes sobre las consecuencias del
embarazo en la adolescencia. Predomino el
sexo femenino, en las edades comprendidas
entre los 14-16 afos. Los adolescentes
refirieron que la edad adecuada para el
comienzo de las relaciones sexuales es
entre 18-19 afos. Los resultados a corto
plazo muestran que este tipo de intervencion
puede emplearse adecuadamente no solo
para elevar el nivel de conocimientos, sino
también para incentivar cambios en los
habitos y estilos de vida de los participantes.
Se considera imprescindible la
comunicacion sistemética para reforzar
conocimientos y conductas, lo que puede
lograrse a través de efectivas acciones de
prevencion, y de promocién del embarazo
en la adolescencia en la atencién primaria
de salud.
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