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RESUMEN

La migrafia es una condicion médica comun que afecta a millones de personas en todo el
mundo. Aunque en la mayoria de los casos la migrafia se puede manejar con medicamentos y
cambios en el estilo de vida, es importante identificar las sefales de alarma o “red flags”.

Las sefiales de alarma de migrafia son sintomas o signos de alarma que pueden indicar la
presencia de una causa subyacente mas grave en pacientes con migrafia. Estos sintomas son
importantes de reconocer, ya que pueden requerir pruebas diagnésticas adicionales para
descartar otras enfermedades o trastornos neuroldgicos graves.

Entre las sefiales de alarma de la migrafia se encuentran los sintomas neurolégicos focales,
cefaleas de aparicion reciente en personas mayores, cefaleas que empeoran con el esfuerzo
fisico, cefaleas asociadas a fiebre, entre otros.

Es importante destacar que, si se presentan sefiales de alarma de migrafa, se debe acudir a
un especialista en neurologia para que realice una evaluacion completa y determine si es
necesario realizar pruebas diagnésticas adicionales. De esta manera, se puede establecer un
diagndstico preciso y brindar un tratamiento adecuado para la migrafia y cualquier otra afeccién
subyacente.

PALABRAS CLAVE: migrafia; sefiales de alarma; dolor de cabeza; farmacos; cefaleas;
neurologia.

ABSTRACT
Migraine is a common medical condition that affects millions of people around the world.
Although in most cases migraine can be managed with medication and lifestyle changes, it is
important to identify the red flags.
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Dra. Lilliana Marcela Aguilar Hernandez, Dr. Fernando José Gonzéalez Alfaro, Dra. Daniela Salazar Porras

Migraine red flags are symptoms or warning signs that may indicate the presence of a more
serious underlying cause in migraineurs. These symptoms are important to recognize as they
may require further diagnostic testing to rule out other diseases or serious neurological
disorders.

Among the types of migraine "red flags" are focal neurological symptoms, headaches of recent
onset in the elderly, headaches that worsen with physical exertion, headaches associated with
fever, among others.

It is important to note that, if migraine "red flags" occur, a neurology specialist should be seen
for a complete evaluation and to determine if additional diagnostic tests are necessary. In this
way, an accurate diagnosis can be established, and appropriate treatment provided for
migraine and any other underlying conditions.

KEYWORDS: migraine; red flags; headache; drugs; headaches; neurology.
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INTRODUCCION

La migrafia es una condiciobn médica comun
gue afecta a millones de personas en todo el
mundo. Aunque en la mayoria de los casos
la migrafia se puede manejar con
medicamentos y cambios en el estilo de
vida, es importante identificar las sefales de
alarma o “red flags” que pueden indicar una
afeccién subyacente mas grave (1).

Es una enfermedad neurolégica que se
caracteriza por episodios recurrentes de
dolor de cabeza intenso, acompafados de
otros sintomas como nauseas, vOmitos,
sensibilidad a la luz y al sonido, entre otros.
Es importante estar atento a las sefales de
alarma de la migrafia, ya que pueden indicar
un empeoramiento de la enfermedad o la
presencia de complicaciones (1).

Algunas de las sefales de alarma de la
migrafia pueden incluir cambios en la
frecuencia o intensidad de los dolores de
cabeza, la presencia de aura (sintomas
visuales, sensoriales o del habla que
preceden al dolor de cabeza), la aparicion de
dolores de cabeza nuevos o diferentes a los
habituales, dolores de cabeza que no
responden al tratamiento habitual, Ila
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aparicion de sintomas neurolégicos como
debilidad muscular o dificultad para hablar,
entre otros (1).

Un estudio publicado en 2018 en la revista
Cephalalgia describe algunas de estas
sefales de alarma, incluyendo la presencia
de sintomas neuroldgicos como debilidad
muscular, entumecimiento o dificultad para
hablar, asi como la aparicién de dolores de
cabeza nuevos o diferentes a los habituales
(2).

Otro estudio publicado en 2021 en la revista
Headache destaca la importancia de prestar
atencion a las sefales de alarma de la
migrafia en personas mayores de 50 afios,
ya que pueden indicar la presencia de
afecciones cerebrales secundarias que
requieren atencion médica inmediata (3).

En general, es importante estar atento a
cualquier cambio en los sintomas de la
migrafia y consultar a un médico especialista
en migrafas si se experimentan sefiales de
alarma 0 cualquier preocupacion
relacionada con la enfermedad. La
deteccibn temprana y el tratamiento
adecuado pueden ayudar a prevenir
complicaciones graves y mejorar la calidad
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de vida de las personas afectadas por la
migrafia.

Esta revision bibliografica posee como
objetivo describir las sefiales de alarma de la
migrafia, y de esta forma ayudar a la
poblacibn a reconocer y tratar esta
enfermedad tan frecuente de la manera
adecuada.

METODO

El presente articulo trata de una revision
bibliogréfica de caracter descriptivo, para la
cual se utilizaron 15 articulos seleccionados
con los siguientes criterios de inclusion:
articulos en los idiomas inglés y espafiol,
con fechas de publicacion desde el afio
2018 hasta el afio 2023, a excepcion de uno
gue se consider6 de suma importancia para
realizar la investigacion. Se llevd a cabo
mediante busqueda de publicaciones,
articulos de revistas cientificas, metaanalisis
y revisiones sistémicas, procedentes de
diferentes fuentes digitales, entre las que se
encuentran Elsevier, PubMed y Google
Scholar. Se utilizaron revisiones con énfasis
en las palabras claves relacionadas, como:
‘migrafa”, “senales de alarma”, “dolor de
cabeza’, “farmacos”, “cefaleas” y
“neurologia”.

¢ QUE SON LAS SENALES DE
ALARMA DE MIGRANA?

Las sefales de alarma de migrafia son
sintomas o signos de alarma que pueden
indicar la presencia de wuna causa
subyacente mas grave detrds de los
episodios de migrafia. Estas sefiales de
alarma son una serie de caracteristicas
clinicas que deben ser consideradas
cuidadosamente por los médicos para
descartar otras condiciones que puedan
estar causando los sintomas del paciente

(4).
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Algunas de las sefiales de alarma incluyen

(4,5):

e Sintomas neurolégicos focales, como
pérdida de vision, debilidad muscular,
dificultad para hablar o entender el habla,
entre otros.

o Cefaleas de aparicibn reciente en
personas mayores de 50 afios,
especialmente si se acompafian de otros
sintomas como voOmitos persistentes,
fiebre o dolor al masticar.

e Cefaleas que empeoran con el esfuerzo
fisico, como subir escaleras o levantar
objetos pesados.

o Cefaleas que se presentan por primera
vez después de los 50 afios.

o Cefaleas que empeoran progresivamente
con el tiempo.

o Cefaleas que se presentan después de
una lesién en la cabeza.

o Cefaleas que se presentan después de
un procedimiento médico en la cabeza o
el cuello.

e Cefaleas asociadas a fiebre.

Estos sintomas y signos de alarma pueden

indicar la presencia de otras condiciones

médicas  graves, como  aneurismas
cerebrales, tumores cerebrales, accidentes
cerebrovasculares o meningitis, entre otros.

Por esta razén, es importante que los

pacientes que experimenten estos sintomas

acudan a un médico especialista en

neurologia para una evaluacion detallada, y

descartar cualquier otra afeccion médica

subyacente (6).

TIPOS DE SENALES DE ALARMA

Existen varios tipos de sefiales de alarma
que pueden presentarse en pacientes con
migrafia, lo que sugiere la posibilidad de una
causa subyacente mas grave detras de los
episodios de migrafa. Algunos de los tipos
mas comunes incluyen:
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Sintomas neuroldgicos focales: estos
son sintomas que afectan a una parte
especifica del cuerpo, como pérdida de
vision, debilidad muscular, dificultad para
hablar 0 entender el habla,
entumecimiento o hormigueo en una
parte del cuerpo, entre otros. Si estos
sintomas se presentan durante un
episodio de migrafia, pueden indicar la
presencia de una afeccidon neurolbgica
subyacente, como un  accidente
cerebrovascular o una lesion en el
cerebro (7).

Cefaleas de aparicion reciente en
personas mayores de 50 afios: si una
persona mayor de 50 afios experimenta
una cefalea repentina o persistente,
especialmente si se acompafia de otros
sintomas como voOmitos persistentes,
fiebre o dolor al masticar, puede ser una
sefial de alerta de una posible
enfermedad grave, como una inflamacion
de los vasos sanguineos en la cabeza
(7,8).

Cefaleas que empeoran con el
esfuerzo fisico: si una persona
experimenta cefaleas que empeoran con
el esfuerzo fisico, como subir escaleras o
levantar objetos pesados, esto puede ser
una indicacion de una presion
intracraneal elevada, lo que puede ser
causado por un tumor cerebral (7,9).
Cefaleas que se presentan por primera
vez después de los 50 afos: las
cefaleas que se presentan por primera
vez en personas mayores de 50 afios
pueden indicar la presencia de una causa
subyacente mas grave, como un tumor
cerebral o una enfermedad vascular (8).
Cefaleas que empeoran
progresivamente con el tiempo: si una
persona experimenta cefaleas que
empeoran gradualmente con el tiempo,
esto puede ser una sefial de alerta de una
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posible enfermedad grave, como un
tumor cerebral o wuna infeccion del
sistema nervioso central (9).

e Cefaleas que se presentan después de
una lesién en la cabeza: si una persona
experimenta cefaleas después de una
lesion en la cabeza, esto puede ser una
sefial de alerta de una lesion cerebral
traumética (7).

e Cefaleas que se presentan después de
un procedimiento médico en la cabeza
o el cuello: si una persona experimenta
cefaleas después de un procedimiento
médico en la cabeza o el cuello, como
una cirugia de la cabeza o el cuello, esto
puede ser una sefial de alerta de una
complicacién grave (7,10).

o Cefaleas asociadas a fiebre: si una
persona experimenta cefaleas asociadas
a fiebre, esto puede ser una sefial de
alerta de una infeccion del sistema
nervioso central, como meningitis o
encefalitis (8,9).

Es importante destacar que la presencia de

una o varias de estas sefiales de alarma no

significa necesariamente que la persona
tenga una afeccion subyacente mas grave,
pero si se presentan estos sintomas, es
importante que el paciente consulte a un
médico especialista en neurologia para una
evaluacion detallada y un diagnéstico
preciso (10).

IMPORTANCIA DE RECONOCER LAS
SENALES DE ALARMA

Reconocer y evaluar las sefales de alarma
de la migrafa es de vital importancia, ya que
su presencia puede indicar la necesidad de
realizar pruebas diagnésticas adicionales
para descartar otras enfermedades o
trastornos neuroldgicos graves que pueden
presentar sintomas similares a los de la
migrafia. Ignorar estas sefales de alarma
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puede retrasar el diagnéstico y el
tratamiento adecuados, lo que puede
resultar en consecuencias graves para la
salud del paciente (11).

Por ejemplo, si una persona mayor de 50
afos experimenta cefaleas de aparicion
reciente, especialmente si se acompafian de
otros sintomas como vomitos persistentes,
fiebre o dolor al masticar, es posible que esté
experimentando una arteritis de células
gigantes, una enfermedad que puede causar
ceguera si no se trata adecuadamente. Del
mismo modo, Si una persona experimenta
sintomas neuroldgicos focales, como
pérdida de visién, debilidad muscular o
dificultad para hablar o entender el habla, es
posible que esté experimentando un
accidente cerebrovascular, una afeccion que
puede ser potencialmente mortal si no se
trata de manera oportuna (11,12).

Por lo tanto, reconocer las sefales de
alarma de migrafia y llevar a cabo una
evaluaciéon exhaustiva es esencial para
garantizar el diagnostico y el tratamiento
adecuados, y para prevenir complicaciones
graves.

¢ QUE HACER S| SE PRESENTAN
SENALES DE ALARMA DE
MIGRANA?

Si una persona presenta sefales de alarma
de migrafa, es importante que acuda a un
especialista en neurologia para recibir una
evaluacion completa y exhaustiva. Los
sintomas de sefiales de alarma de migrafa
pueden ser indicativos de la presencia de
una afeccién subyacente mas grave, como
un aneurisma cerebral, un tumor cerebral,
un accidente cerebrovascular o una
meningitis. Por lo tanto, es crucial que se
realicen pruebas diagndsticas adicionales
para descartar estas afecciones y obtener
un diagndstico preciso (12).
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En la evaluacion inicial, el especialista en
neurologia recopilara informacion sobre los
antecedentes médicos del paciente,
incluyendo cualquier sintoma o factor
desencadenante de la migrafa, asi como
cualquier medicamento que esté tomando.
También puede llevar a cabo un examen
fisico y neuroldgico para buscar signos de
afecciones subyacentes (13).
En algunos casos, se pueden necesitar
pruebas de diagnéstico adicionales para
determinar la causa de los sintomas de
migrafia y descartar la presencia de
afecciones subyacentes. Algunas de estas
pruebas pueden incluir:

e Tomografia computarizada (TC) o
resonancia magnética (RM) del cerebro
para detectar la presencia de tumores
cerebrales, aneurismas o]
malformaciones arteriovenosas (13,14).

e Puncion Ilumbar para detectar la
presencia de infecciones como la
meningitis o la encefalitis (13,14).

e Electroencefalograma (EEG) para
evaluar la actividad eléctrica del cerebro
y descartar trastornos convulsivos
(13,14).

Si se diagnostica una afeccion subyacente,

se puede recomendar un tratamiento

adicional para tratar esa condicién. Si no se
encuentra ninguna afeccién subyacente, el
especialista en neurologia puede
recomendar un tratamiento para controlar

los sintomas de la migrafa (15).

Es importante tener en cuenta que no todos

los casos de migrafia con sefiales de alarma

indican la presencia de una afeccion
subyacente grave. Sin embargo, es
importante buscar atencibn médica si se
presentan estos sintomas para descartar
cualquier problema potencial y recibir un
tratamiento adecuado. La deteccién
temprana de una afeccion subyacente
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puede ser crucial para un buen resultado en
el tratamiento.

CONCLUSIONES

Las sefales de alarma de migrafia son
sintomas o signos de alarma que indican la
posibilidad de una causa subyacente mas
grave. Estos incluyen sintomas neuroldgicos
focales, cefaleas de aparicion reciente en
personas mayores, cefaleas que empeoran
con el esfuerzo fisico, cefaleas asociadas a
fiebre, entre otros. Es importante reconocer
las sefales de alarma de migrafa, ya que su
presencia podria indicar la necesidad de
realizar pruebas diagndsticas adicionales
para descartar otras enfermedades o
trastornos neurolégicos graves.

Si se presentan sefiales de alarma de
migrafia, se debe acudir a un especialista en
neurologia para que realice una evaluacion
completa y determine si es necesario
realizar pruebas diagnosticas adicionales.
Es esencial buscar atencion médica
inmediata si se experimenta alguna de las
seflales de alarma mencionadas, ya que
puede ser indicativo de un problema
neuroldgico serio que necesita tratamiento.
En general, la identificacion temprana de los
sintomas de migrafa y la deteccion de las
seflales de alarma pueden ayudar a
garantizar un tratamiento adecuado vy
oportuno, mejorando la calidad de vida de
los pacientes.

Es importante que las personas que
experimentan migrafias estén conscientes
de las sefales de alarma asociadas con la
migrafia y comprendan la importancia de
buscar atencién médica si los experimentan.
Los médicos deben estar alerta a estos
signos y sintomas para poder identificar
posibles problemas neurol6gicos
subyacentes y proporcionar un diagnéstico y
un tratamiento adecuados. Aunque no todas
las migrafias estdn relacionadas con
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condiciones neurolégicas graves, reconocer
y abordar rapidamente las sefales de
alarma puede ayudar a prevenir
complicaciones a largo plazo.
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